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Sb: 5525 /QP - BYT Ha Ngi, ngay 01 thdng 12 nam 2021

QUYET PINH
Ban hanh Hudéng dan phan loai nguy co ngwoi nhiem SARS-CoV-2
va dinh hudéng xir tri, cach ly, diéu tri

BO TRUONG BO Y TE

Can cur Ludt Kham bénh chita bénh ngay 23 thang 11 nam 2009,

Can cit Nghi dinh s6 75/2017/NP- CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh
phu quy dinh churc nang, nhzem vu, quyén han va co cdu té chirc ciia B Y té;

Can cir Nghi quyét sé 128/NO-CP ngay 11 thang 10 ndm 2021 cua Chinh phu
ban hanh quy dinh tam thoi “Thich wng an toan, linh hoat, kiém sodt hiéu qua dich
COVID-19;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Bo Y té.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan phan loai nguy co
nguoi nhiém SARS-CoV-2 va dinh huéng xt tri, cach ly, diéu tri”.

Pi¢u 2. “Hudng din phan loai nguy co nguoi nhlem SARS-CoV-2 va dinh
hudng xir tri, cach ly, diéu tri” ap dung thdng nhat tai tt ca cac dja phuong trén
pham vi toan quéc.

Piéu 3. Giao Cyc Quan Iy Kham, chita bénh lam d¢au mdi, phdi hop v6i Cuc Y
té Dy phong, Cuc Quan Iy Mbi truong Y té chiu trach nhiém chi dao, kiém tra, theo
ddi, giam sat viée trién khai Quyét dinh nay.

Piéu 4. Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh va thay thé Quyét
dinh s6 3646/QD-BYT ngay 31/7/2021 ban hanh Tiéu chi phan loai nguy co ngudi
nhiém SARS-CoV-2.

Piéu 5. Cac Ong, Ba: Chanh Van phong B9, Vu truong, Cuc truéng cac Vu,
Cuc thudc B9 Y té; Giam ddc cac bénh vién, vién co giwdng bénh tryc thudc Bo Y
té; Giam dc SO Y té cac tinh, thanh phd tryc thudc Trung wong va Thii trudng cac
don vi c6 lién quan chiu trach nhi¢m thi hanh Quyét dinh nay./.

- Nhu Diéu 5; .

- Phé Tha tudng CP. Vii Pic Pam (dé b/cao);

- Bo truéng Nguyén Thanh Long (dé b/cho);

- Cac d/c Thir truong (dé chi dao);

- UBND cac tinh/TP (dé chi dao t/hién);

-SO Y té, Y té cac Bo, nganh, TT KSBT (dé t/hién);
- BV tryc thugc BYT va truong DH (dé t/hién);
-Cong TTPTBO Y té;

- Luu: VT, KCB.

Noi nhin: - KT. B,O TRUONG

I uyén Trwong Son
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HUONG DAN
Phéan loai nguy co nguwdi nhiém SARS-CoV-2 va dinh huéng
XU tri, cach ly, diéu tri
(Kém theo Quyét dinh 5525 /OP-BYT, ngay 01 thing 12 ndm 2021,
ciia Bé trucng B Y té)

1. PAT VAN PE

Dich bénh COVID-19 dang bung phét tai nhiéu qudc gia trén thé gidi va Viét
Nam. Bat ky nén y té nao ciing phai chuan bi ddi phé véi su gia taing ngudi nhidm
SARS-CoV-2. Viéc phan loai nguy co tét s& giup hé thong y té tranh ap luc qua tai,
ling ting trong diéu tri. Bén canh do, viéc phan loai tbt s& giap xac dinh dugc céac
nhém ngudi nhiém SARS-CoV-2 c¢6 nguy co khac nhau, tir d6 xac dinh diing nhu
cau diéu tri, cham soc va hd trg cho timg dbi trgng, gop phan nang cao hiéu qua
diéu tri, dong thoi tiét kiém ngudn luc cia nganh y té va xa hoi.

Ngay 31/7/2021 Bo truong Bo Y té da ban hanh Quyét dinh s6 3646/Qb-
BYT ban hanh Tiéu chi phan loai nguy co ngudi nhiém SARS-CoV-2 trong bi
canh cac ca COVID-19 dang ting nhanh tai TP. H6 Chi Minh va céc tinh phia Nam.
Viéc kip thoi ban hanh Quyét dinh nay d3 giup cac tram y té, co sd thu dung, diéu
tri va mang lu6i tinh nguyén vién trién khai danh giad nguy co dé xtr tri phu hop,
gdp phan ctru séng hang ngan ngudi bénh.

Tuy nhién, hién nay viéc ap dung phan loai nguy co va xt tri, cach ly, chuyén
vién diéu trj thiéu nhat quan giita cac dia phuong dang 1am anh hudng dén hiéu qua
trién khai cac chu truong, chinh sach phong chéng dich cua Pang, Chinh phu. Vi
vay, vi¢c chinh stra ti€u chi phan loai nguy co va dinh hudng xtr tri, cach ly, diéu
tri phii hop vai tinh hinh méi dé théng nhét ap dung tai tat ca cac tinh, thanh phd
trén toan qudc 1a nhiém vu rat can thiét.

2. MUC TIEU VA NGUYEN TAC AP DUNG
2.1. Muc tiéu chung

Dénh gia nguy co ngudi nhiém SARS-CoV-2 dé phan loai, xir tri, cach ly va

diéu tri kip thoi, ddng thoi bd tri ngudi nhidém SARS-CoV-2 vao cic co so phi hop
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nham bao dam an toan, hop 1y, hiéu qua, hudng t6i su hai long cua ngudi nhiém
SARS-CoV-2, t6i uu héa ngudn lyc cta nganh y té va xi hoi.
2.2. Muc dich phan loai

1. Panh gia cac nguy co cu thé cho timg ngudi nhiém SARS-CoV-2.

2. Phan loai nguoi bénh theo mirc nguy co dang cach, nhanh chong dé dua ra
hudng x1r tri phu hop véi ting mure nguy co twong Ung.

3. Phat hién duoc nhitng trudng hop ngudi bénh ¢6 nguy co dién bién ting
ning dé can thiép kip thoi.

2.3. Nguyén tic xir tri sau danh gia

1. Lya chon noi cu trt hodc co sé diéu tri phu hop d6i véi ngudi nhidm SARS-
CoV-2 & cac muc do nguy co khac nhau.

2. Bao dam thyc hién cac bién phép cach ly an toan, triét d¢, han ché tdi da
nguy co lay nhiém cho cac d6i tugng khac.

2.4. Nguyén tic diéu tri FO:

1. Theo ddi, cham séc cac trudng hop nhiém SARS-CoV-2 khéng triéu chimg
va cic ca bénh nhe ngay tai nha néu du diéu kién. Tap trung diéu tri tot ngay tai
tang 1, tAng 2 cho nguoi bénh, ting cudng ning luc cap ctru, hdi stc tich cuc cac
ca bénh ning ¢ tang trén.

2. Mdi co s6 thu dung b tri it nhat “2 tang diéu tri” va dam bao ty 1é givong
bénh hdi stre tich cuc theo phan tﬁng diéu tri.

3. Danh gia nguy co va theo ddi tinh trang bénh chat ché, chu dong tién luong
cac tinh hudng tang nang dé diéu tri pht hop, can thiép sém.

4. Cap nhat, tuan thu, thuc hién cac hudng dan, phac do diéu tri, giam thiéu
tdi da tinh trang nguoi bénh tién trién nang va tir vong tai cac co s& diéu tri.

5. Ché @6 dinh dudng, nudc udng, hd tro cham soc stc khoe tinh than cé vai
tro rat quan trong, can quan tam nhu thudc va can thi¢p y khoa dé diéu tri hiéu qua,
giam tr vong.

6. Tang cuong két ndi, hoi chan, tu van diéu tri tir xa, tﬁng trén chi dao tuyén
cho tang dudi dé diéu trj hiéu qua ngay tai ting dudi.

7. Cong dong, y té tuyén co sd va cac bénh vién thu dung, diéu tri COVID-19
thuc hién nghiém viéc phan loai nguy co; tuy nhién can ctr trén tinh trang ldm sang
ctia ngudi bénh va tinh sén c6 ctia givdng bénh, co so'y té (bac sy diéu tri) co quyén
quyét dinh chuyén nguoi bénh vao loai giwong bénh phu hop voi thuc té.
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PHAN LOAINGUY CO CACH LY, PIEU TRI

CO SO PIEU TRI
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PINH HUONG XU TRI VA PIEU TRI
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PHU LUC 1 - CAC BENH NEN CO NGUY CO CAO

—

bai thao duong

Bénh phoi tac nghén man tinh va cac bénh phoi khac

Ung thu (dac biét 1a cac khdi u 4c tinh vé huyét hoc, ung thu phéi va bénh
ung thu di can khac)

4. Bénh than man tinh

5. Ghép tang hodc ciy ghép té bao gdc tao mau

6. Béo phi, thtra can
7
8

bt

. Bénh tim mach (suy tim, bénh dong mach vanh hoac bénh co tim)
. Bénh ly mach mau nao

9. Ho1 chimg Down

10. HIV/AIDS

11. Bénh 1y than kinh, bao gdm sa st tri tué

12. Bénh hong cau hinh liém

13. Bénh hen suyén

14. Tang huyét ap

15. Thiéu hut mién dich

16. Bénh gan

17. Réi loan str dung chét gy nghién

18. Str dung corticosteroid hodc cac thude e ché mién dich khac

19. Cac loai bénh hé thdng

20. Céc bénh nén cua tré em theo huéng din diéu tri cua Bo Y té.

PHU LUC 2 — CAC DAU HIEU, BIEU HIEN NHIEM SARS-COV-2
Ho

St (trén 37,5 do C)

Pau dau

Pau hong, rat hong

S6 mii, chay miii, ngat miii
Kho thd

Pau nguc, tirc nguc

Pau méi nguoi, dau co

9. Mt vi giac

10. Mét khtru giac

11. Pau bung, budn nén

12. Ti€u chay

XN R L=

PHU LUC 3 - TINH TRANG CAP CUU

Réi loan y thirc

Kho thé, thd nhanh > 25 lan/phut hodc SpO; < 94%

Nhip tim nhanh > 120 nhip/phut

Huyet ap tut, huyet ap toi da < 90 mmHg, huyét 4 ap tbi thiéu < 60 mmHg
Bét ky dau hiéu bat thuong khac ma nhan vién y té chi dinh xu tri cap ciru.
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